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ir leben normalerweise in einem 24-Stunden-Rhythmus. Wéhrend
des Schlafs verlangsamt sich die Herz- und Atmungsfrequenz, der
Blutdruck sinkt, die Muskulatur entspannt sich und die mentale und
psychomotorische Leistungsfahigkeit verringert sich deutlich. Fern-
reisen durch die Zeitzonen bringen den Tagesrhythmus durcheinan-
der. Dabei stresst uns ein Flug Richtung Osten stérker als ein Flug
Richtung Westen. Der Grund: Die »innere Uhr« des Menschen ten-
diert zu einem Rhythmus, der die 24 Stunden ibersteigt. Fliegt man
also von Ost nach West (zum Beispiel von Deutschland in die USA),
ist der Tag langer — dies kommt dem biologischen Rhythmus eher
entgegen. Die Umstellung des menschlichen Korpers auf die neue
Zeit erfolgt um 20 Prozent schneller als bei einem Flug in Richtung
Osten (zum Beispiel von Deutschland nach Japan), da er auf diesem
mehrere Stunden »verliert«. Die Folge sind Schlaf- und Wachrhyth-
musstorungen und durch das lange Sitzen Kreislaufprobleme, ge-
schwollene Fii3e etc. http://www.lufthansa.com/de/de/Jetlag

Mit Kompressionsstriimpfen wihrend des Fluges konnen Sie die
Fliissigkeitseinlagerung in den Beinen deutlich reduzieren. Die
weltweit ersten Meridianstriimpfe von ITEM m6 sind eine Kombi-
nation aus jahrzehntelangem Firmen Know-how und dem Wissen
der traditionellen chinesischen Medizin (TCM). Geméil dieser
Lehre wird durch die Stimulation des Akupunkturpunkts mé6 —
zwei Fingerbreit oberhalb des Fulinnenkndchels — der Energiefluss
im gesamten Korper gesteigert. Der angenehme Druck sorgt zudem
fiir wohlgeformte Beine und ein wohliges, aktives, frisches und
leistungsbereites Gefithl. ITEM m6 gewdhrt maximalen Trage-
komfort und ist in verschiedenen Farben in exklusiven Boutiquen
und ausgewéhlten Department Stores erhéltlich.



