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e plaisir pure in der

Provence

Schlemmen, Golfen, anspruchsvoll Relaxen oder rasantes

Fahrertraining auf der Motorstrecke Le Castellet ... In Saint-

Cyr-sur-Mer lasst es sich leben wie Gott in Frankreich!

Auf dem Weinland der historischen
Domaine de Frégate in der Provinz
Bandol liegt das exklusive Hotel-
und Konferenzresort Dolce Frégate.
Ein Ort, der nicht nur Golfer reizt.
Sie zdhlen den 18-Loch-Parcour zu
den attraktivsten Platzen Europas.
Zwischen Reben und Olivenhainen er-
6ffnen sich hier grandiose Ausblicke auf
das azurblaue Mittelmeer. Auch Kul-
tur- und Naturfreunde schétzen die
charmante Destination im Stil eines
provenzalischen Dorfes als Ausgangs-
punkt fiir vielseitige Aktivitdten. Rings
herum locken mittelalterliche Weiler
wie Castellet oder das von Thomas
Mann geliebte Sanary-sur-Mer. Alte
Hauser, steile Hinge, eine quirlige Alt-
stadt — auch der Fischerort Cassis ver-
spritht mediterranes Flair. Per Boot oder
Segeljacht lasst sich von hier die faszi-

nierende Steilkiiste Calanque mit ihren

fjordartigen Buchten und Héhlen er-
kunden. Ein Muss fiir Motorsportfans
ist der Circuit Paul Ricard - bekannt als
Le Castellet. Auf der knapp vier Kilome-
ter langen Rennstrecke sind mit Karts
oder sogar am Steuer eines Formel-1-
Boliden Reflexe und Fahrgespiir aufs
Auflerste gefordert. Entspanntes
Cruisen verspricht hingegen die spek-
takuldre Panoramastrafle Route de
Crétes. Dabei lohnt sich fiir Gourmets
ein Abstecher auf einen der traditio-
nellen Bauernmarkte. Auch ein Blick
hinter die Kulissen der international re-
nommierten Weingiiter verheifit »savoir
vivre» hautnah. Bei einem Provence-
Trip finden nicht nur Individualrei-
sende im Dolce Frégate ein elegantes
Domizil. Das Resort ist auch fiir Ta-
gungsgaste mit einem modernen Con-
ference Center (800 m?) nach internatio-

nalen Standards bestens ausgestattet. m





