
Sonnenstunden  
    für die Seele
             – Entspannung, Therapie, Vitalität  
und Schönheitspflege

Gönnen Sie sich Sonnenstunden für Ihre Sinne. 
Während Ihr Körper wohltuend entspannt, reisen 
Ihr Geist und Ihre Seele bereits nach dem Betreten 
des neuen SONNE Spa in mediterran-orientalische 

Welten wie in 1.001 Nacht. Angenehme Düfte lassen Sie dem  
Alltag entfliehen. Sanftes Licht und warme Klänge begleiten 
exklusive Treatments in der SPA Oase auf  hohem therapeutischem 
Niveau. Sie spüren innere Wärme, neue Vitalität und stärken Ihre 
Abwehrkräfte für die kalten Tage. Im Fitnessraum genießen Sie Ihr 
Workout auf  LifeFitness-Geräten mit dem Blick auf die historische 
Altstadt von Frankenberg. Der Marktplatz wird während des 
gesamten Winters von einem romantischen Weihnachtsmarkt  
erleuchtet, der das Lächeln nicht nur auf  Kinderaugen zaubert. 
Frisch gegrillte Köstlichkeiten, Punsch, Bratäpfel, Lebkuchen, 
Kunsthandwerker und eine Eisbahn laden Sie herzlich zum 
Verweilen und stilvollen Genießen ein. Die ersten prominenten 
Wintersportler wie Martina Beck, Sven Fischer und Uschi Disl 
haben ihren Besuch bereits angekündigt und wollen die wohlige 
Atmosphäre auf keinen Fall versäumen. Ausgewählte Arrange- 
ments garantieren Ihnen in den Herbst-Winter-Monaten und  
zum Jahreswechsel eine unvergessliche und genussvolle SONNE-
Zeit in der märchenhaften Heimat der berühmten Gebrüder 
Grimm. Hier gibt es viel zu entdecken: Erleben Sie gemütliche 
Herbstspaziergänge entlang 300 Jahre alter Eichen, Skiausflüge in 
die nahe gelegene Region Willingen/Winterberg oder Schlitten- 
fahrten mit Huskies in die umliegenden Wälder. Das Team der 
SONNE überrascht Sie mit außergewöhnlichen Ideen und auch 
Insidertipps als perfekte Ergänzung zu Ihrem Aufenthalt.    n
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