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Ganz oben – 
              in Deutschland
Alter Meierhof Vitalhotel – Zeit für die Sinne 

Das von Familie Lidl geführte 4-Sterne 
Superior Wellness- und Gol� otel Drei 
Quellen � erme liegt in Bad Gries-
bach inmitten der hügeligen Landscha�  
der »Bayerischen Toskana«. Es ist ein 
Paradies für all jene, die in ruhiger und 
angenehmer Atmosphäre entspannen 
wollen. Bayerischer Landhausstil und 
moderner Komfort verbinden sich hier 
zu einem behaglichen Wohnambiente. 

Willkommen in den Quellen 
                              des Wohlbefi ndens! 

Wellness & Golf 

Europas Golfresort Nr. 1 liegt vor der 
Tür: Kombinieren Sie doch einen Well-
ness-Urlaub mit unseren Golfangeboten, 
wandeln Sie von Green zu Green, holen 
Sie tief Lu�  und entspannen Sie anschlie-
ßend an unserem Außenpool oder in 
unserem Wellness-Bereich »Saunastadl«, 
einem originalgetreu wieder aufgebauten 
Rottaler Bauernhaus aus dem 18. Jahr-
hundert mit vier verschiedenen Saunen. 
Kulinarisch verwöhnen wir Sie mit regio-
nalen und internationalen Köstlichkeiten 
aus unserer vom Feinschmecker mehr-
fach ausgezeichneten Küche. Lassen 
Sie den Tag ruhig in unserer Habanos 
Cigar Lounge in der neuen gemütlichen 
Hotelbar »S´Platzl« ausklingen. 

Wellness & Golf: 5 Übernachtungen 
inklusive Halbpension, Begrüßungs-
drink, 2 Rückenmassagen, 3 Greenfees, 
Benutzung des Saunastadls ab 575 Euro 
pro Person im Doppelzimmer.   ■

Hotel Drei Quellen Therme 

Thermalbadstraße 3 – 7 

D – 94086 Bad Griesbach 

Tel. +49 (0) 85 32 / 79 80 

info@hotel-dreiquellen.de 

www.hotel-dreiquellen.de 

Unser romantisches Jugendstil-Hotel-Schlösschen, 1921 bis 1923 
vom berühmten Architekten Hans Max Kühne erbaut, liegt in 
Sachsen bei Dresden. Exklusive Suiten im Spa-Tempel – auch mit 
Kamin – und Zimmer mit eigener Sauna sorgen für Entspannung. 
Vier Restaurants, darunter das mit 15 Punkten im Gault Millau 

ausgezeichnete Schlemmer-
zimmer und die Kult-Hippo 
Bar runden Ihren Aufenthalt 
kulinarisch ab. Der einzigar-
tige, römische SPA-Tempel 
mit beheiztem Außenpool 

und Portikus-Tempel-Garten bietet eine Welt der Sinne und 
der Sinnlichkeit, die antike Badekultur mit moderner SPA-
Philosophie genial vereint. Blickfang ist der eindrucksvolle 
Tempelbau mit seinen zwölf hohen Säulen und einem im Fackel-
schein glänzenden Innenpool. Hamam und Rhassoul ergänzen 
die neun verschiedenen Saunen. www.bei-schumann.de   ■

Sinn und Sinnlichkeit 
 

 
 

 

 

 

HEILIGENSTÄDTER STR. 34-36 • D - 93333 BAD GÖGGING 
TEL. +49 (0)9445/958-0 • FAX: +49 (0) 9445/958-444  

E-MAIL:  info@marcaurel.de • INTERNET:  www.marcaurel.de 
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„Herbstgeflüster“ 
(buchbar vom 21. September – 27. November 2009) 

 

2 Übernachtungen mit Halbpension,  
Traubenkernölmassage oder Hopfenpackung, 

Leih-Bademantel und Badeschuhe, 
freie Nutzung der Bäder- & Saunalandschaft  

 

ab 219,00 € pro Person im Doppelzimmer 
 

165 Zimmer und Suiten, 2 Restaurants, Bar, 14 Konferenzräume für bis 
zu 140 Personen, 2.800 qm große Bäder- & Saunalandschaft mit 
ganzjährig beheiztem 50-m-Außenbecken, Wellness-Oase, Ayurveda-
Zentrum, Waterbalancing, Fitness-Studio, Squash, Vibrafit, 
hauseigener 9-Loch-Golfplatz direkt am Hotel 

Schon bei der Anreise in den hohen Norden 
zum Flensburger Fjord spüre ich das Salz auf 
meiner Haut – und ganz automatisch atme 
ich tief die frische Brise der Ostsee ein. Mein 
Ziel: das 5-Sterne Vitalhotel Alter Meierhof in 
Glücksburg – auf historischem Grund erbaut 
und doch mit allem Luxus und jeglichen An-
nehmlichkeiten ausgestattet. Beim Eintreten ins 
Foyer fällt mein Blick zuerst auf das knisternde 
Kaminfeuer. Ich sehe die Brasserie, das Restau-
rant, die Strandterrasse mit dem traumha� en 
Panorama der Ostseeküste, wo die letzten Son-
nenstrahlen auf der glitzernden Wasser� äche 
tanzen. Hier im historischen Fachwerkhaus 
fühle ich mich sofort geborgen. Gerne lasse ich 
mir einige der 54 individuell mit Antiquitäten 
und erlesenen Sto� en ausgestatteten Zimmer 
und Suiten zeigen – die Auswahl fällt schwer. 
Wasser ist hier allgegenwärtig, draußen und 

drinnen. »Simsalabim« heißt die Zauberformel 
für perfekte Erholung unter einem funkelnden 
Sternenhimmel in der von der Badekultur des 
Orients inspirierten Hof-� erme des Vitalho-
tels. Verschiedene Saunen und Damp� äder, ein 
orientalisches Tropenbad, der Innen- und Au-
ßenpool sowie eine Ruheoase mit Wasserbetten 
sorgen für Entspannung und Wohlbe� nden. 
Eingehüllt in liebliche Dü� e, lässt man/frau sich 
bei entspannenden Beauty- und SPA-Behand-
lungen mit kostbaren Produkten der exklusiven 
Marken SHISEIDO, CARITA, MBR, DECLÉOR 
und LIGNE ST BARTH verwöhnen. Die Vielfalt 
der Anwendungen reicht von Lomi Lomi, Qi-, 
� ai-, Stone-Energy- und ayurvedischen Massa-
gen über Erlebnisbäder und Body-Wraps bis hin 
zum Hamam-Zeremoniell durch einen Tellak 
(Hamammeister/in). Er befreit mich im Hamam-
tempel mit einem wohltuenden Peeling. Ein 

Waschzeremoniell reinigt Leib und Sinne 
mit feinstem, du� endem Seifenschaum vom 
»Wüstenstaub des Alltags«. Das anschließende 
Ruhen auf einem Wasserhimmelbett verleiht mir 
eine Schwerelosigkeit des »Seins ohnegleichen«. 
Im Gourmetrestaurant Meierei Dirk Luther 
(2 Michelinsterne, 18 Gault Millau-Punkte) emp-
fängt mich gediegener Luxus gepaart mit wohl-
tuender Klarheit. Der Service ist – wie überall im 
Hause – unau� ällig und immer präsent. Chef-
sommelier Andreas Butzkamm versteht es meis-
terha� , Tipps zu den kreativen Köstlichkeiten 
aus der Gourmetküche von Küchenchef Dirk 
Luther und zu der umfangreichen Weinkarte zu 
geben. Die Flexibilität der Küche ist unglaublich: 
Cateringservice und vier klimatisierte Veranstal-
tungsräume für Veranstaltungen, Tagungen und 
Festlichkeiten für bis zu 160 Personen. Ein wirk-
lich umfassendes Leistungsspektrum.     ■

Alter Meierhof Vitalhotel • Uferstraße 1 • D – 24960 Glücksburg/Ostsee • Tel. +49 (0) 46 31 / 619 90 • Fax +49 (0) 46 31 / 61 99 99 • www.alter-meierhof.de  
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