smmmll Gesundheit

WASSER MARSCH!

Wasser gegen die Alltagsleiden. Unter Alltagsbeschwerden, die inzwischen als
Volkskrankheiten weit verbreitet sind, leiden junge wie alte Menschen. Angefangen bei
Kopfschmerzen, Verdauungs- und Hautproblemen bis hin zu niedrigem Blutdruck und Migrane. Einige die-
ser Probleme lassen sich mit der richtigen FlUssigkeitszufuhr durchaus in den Griff bekommen. Wasser

hilft dem Korper mehr, als allgemein bekannt ist. Rund 2,5 Liter braucht der Mensch taglich. Nur einen Liter

davon liefert das Essen.

Kopfschmerzen

Oft sind Kopfschmerzen ein Warnsignal
dafiir, dassyder Korper dehydriert ist.
Wissenschaft ef’?_iiben kurz nach dem
Wassertrinken einé \Verbesserung der
Symptome festgestellt. *Neue Studien
zeigen, dass sich die Beschwerden bei
Migréanepatienten durch regelmifliges

Trinken lindern lassen. 34 von 95 Bes

fragten* gaben an, dass sich ihre Migra |

ne bei Wassermangel verstarkte.

Konzentration

Auch Konzenteration und Leistungsfa-
higkeit hidngen stark von einem ausge-
glichenen Wasserhaushalt ab. Wasser
aktiviert das Nervensystem und macht
dadurch weniger anfillig fiir Stress.
Ob bei Kindern in der Schule oder bei
Erwachsenen im Biiro, der Griff zur
Wasserkaraffe

steigert die Konzentrationsfiahigkeit.
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Verdauung

Besomders wichtig ist Wasser fir die
Verdauting. Ein Glas Wasser am Mor-
gen regt. Magen und Darm an, ohne
sie zu reizemy Das Verdauungssystem
kann sich so auf die'Anforderungen
des - Tages einstellen. Zusitzlich sorgt
gentigend Flissigkeit fir einen bes-
seren ~Verdauungsprozessinach den
Mahlzeiten. Eine Ubersiuertng des
Magens, die sich durch Sodi%men
und Aufstoflen unangenehm bemerk-

bar macht, wird Vewdert.

Gelenke ‘

Der Knorpel der Gelenke besteht zu

85 Prozent aus Wasser. Gelenke sind

Schwerstarbeiter, weil sie die Stoﬁ.-:'\

dampfer im Kérper sind undsbei jeder

Bewegung géf"ordert werden. Wasser
wirkt hier als hilfreiches Gleitmittel in

den Spalten der Gelenke.

Wir gehen unser ganzes Leben auf un-
seren Fiiflen — und beachten sie leider
wenig. Im OZA Kklirt Fufl-Facharzt
Dr. med. Christian Kinast auf.
Zusammen mit seinem Kollegen Prof.
Dr. med. Johannes Hamel widmet
sich der erfahrene Arzt komplexen
Fufifehlstellungen.

»60 % der Frauen im Alter von iiber
50 Jahren klagen tiber Probleme, die
héufig auf falsche Schuhe zuriickzu-
fihren sind. Dadurch koénnen Fuf3-
fehlstellungen, Wirbelsdulen- bis hin
zu Schulterbeschwerden auftreten.
Deshalb wenden wir auch Riicken- und
Wirbelsdulentherapien an. Erste Ab-
hilfe verschafft meist schon die Wahl

Haut

Mit rund zwei Quadratmetern Fliche
ist die Haut der grofite Wasserspeicher
des menschlichen Korpers. Ist die Haut
gut mit Wasser versorgt, ist sie bes-
ser durchblutet. Neben dem frischen
und gesunden Aussehen stirkt eine
gute Durchblutung auch die Abwehr-
krifte der Haut. Hautreizungen wird
somit vorgebeugt, und auch andere

KrankBeitserreger konnen nicht in den

?K_..Q‘\rper eindringen.

3
Unter dem Strich kann der Wasser-
Bahn in der Kiiche zum Gesundbrun-
nen werden. Er liefert Wasser bequem,
preiswerfyund immer verfiigbar. Pur
oder als>Kriuter- und Friichtetee ist

Leitungswasser derideale Durstloscher.

Mehr Infos unter www.carbonit.de
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der richtigen Schuhe. Ein Schuh sollte
einen Daumen breit linger als der
lingste Zeh sein und einen kleinen
Finger breit neben dem kleinen Zehen-
ballen Platz haben. Stoflen die Zehen
direkt an, kann das zu Stauchungen etc.
fithren. Das betrifft auch Sportler, die
Schuhe kaufen, die zu klein sind. Dank
modernster Gerite erfihrt ein Patient
im OZA eine umfassende Behandlung.
An der Druck-Messplatte wird ermit-
telt, wo ein Fufl uberbelastet ist. Die
Computeranimation zeigt dann, wo
dem Patienten der Schuh driickt. Meist
helfen schon individuelle Einlagen, die
wir passgenau per Computer berech-

nen und herstellen lassen.« |
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