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H
ier, am Rande des Naturschutzgebietes Wilder Kaiser (übri-
gens das größte Freiluft-Fitness-Studio Europas) und am
Hintersteinersee, der schönsten Wellness-Anlage Europas
aus der Eiszeit, wird ab diesem Sommer das Thema Kneipp
gelebt und in verschiedenen Programmen und Pauschalen

angeboten. Das gesamte Dorf hat sich dieser Philosophie verschrieben,
und so gibt es überall Kneipp-Angebote: von der Privatpension über Bau-
ern- und Gasthöfe bis hin zum 4-Sterne-Hotel. Egal, welche Preiskate-
gorie Sie sich für Ihren Aufenthalt aussuchen, Sie werden immer und über-

all auf Kneipp, Kneippanlagen und Angebote zum
Thema Wellness und Gesundheit stoßen. Kneipp-
Erlebniseinrichtungen wie eine Wassertretanla-
ge, ein Armbecken, eine Gießeinrichtung für
kneippsche Wasseranwendungen, eine Gradier-
anlage (Freiluft-Inhalatorium), ein Fußparcours
und ein Barfußweg zur Stimulierung der Fuß-
reflexzonen sowie ein Meditationsplatz wurden

bereits vom Ort erbaut und stehen den »Kneippianern« und denen, die
es werden möchten, ab sofort zur Verfügung. Mit Kneipp lassen sich Krank-
heiten verhüten, lässt sich die Leistungsfähigkeit steigern, die Lebensqualität
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ist mit 1.300 Seelen die kleins-
te Gemeinde der Region.
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verbessern, und es kann ein Lebensstil gefunden wer-
den, der nicht nur den rein körperlichen, sondern auch
den seelischen Bedürfnissen Rechnung trägt. Im Mit-
telpunkt stehen die natürlichen Bedürfnisse des Men-
schen nach Gesundheit, Wohlbefinden und innerer
Ausgeglichenheit: der ganze Mensch in seiner Einheit
von Körper, Geist und Seele. So beinhaltet Kneipp
gesundheitsfördernde, medizinische Aspekte ebenso
wie Entspannung, Wohlbefinden und Genuss. Kneipp
steht für einen harmonischen Lebensstil, der in den
modernen Alltag passt und jeden Tag aufs Neue moti-
viert. Zwei Kneipp®-Gesundheitstrainer, die an der
Sebastian-Kneipp-Akademie ausgebildet wurden,
kümmern sich um die Gäste und geben Ihnen Tipps
mit auf den Weg, damit Kneipp auch aktiv zuhau-
se weitergeführt und gelebt werden kann. Gönnen

Sie sich einen Urlaub in Scheffau und verbinden Sie
Angenehmes mit dem Nützlichen. In Zeiten, in
denen Übergewicht, Bewegungsmangel, Fehlernäh-
rung und die daraus resultierenden Zivilisations-
krankheiten tägliche Themen sind, werden wir
Ihnen in einer Atmosphäre, die seinesgleichen sucht,
einen nachhaltigen Urlaub bescheren, an den Sie
hoffentlich gerne denken, wenn Sie dann zu Hau-
se weiter kneippen. Weitere Informationen, Pro-
gramme und Angebote erhalten Sie über den Tou-
rismusverband Wilder Kaiser. ▼

Die Philosophie der 5 Elemente der Ganzheitstherapie von Seba-

stian Kneipp – die gesundheitsfördernde Wirkung des Wassers

(Hydrotherapie), die Heilkraft ausgewählter Pflanzen (Phytothe-

rapie), körperliche Aktivität (Bewegungstherapie), eine aus-

gewogene Ernährung und die innere Balance von Körper, Geist

und Seele – ist die Grundlage für verschiedene Angebote und 

Programme in Scheffau, dem »1. Kneipp®-Erlebnisdorf Tirols«.

Die Philosophie
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