Gesundheit | Kneipp

TS E I:a ‘ & Scheffau, am FuBe des 2.300

: Meter hohen Wilden Kaisers,
. K_nelpp Erlebmsdorf Tw& A istmit 1.300 Seelen die kicins.
: i -‘~ te Gemeinde der Region.

Kiinftig wird sie sich der Ge-
sundheit und der Philosophie
von Sebastian Kneippe widmen.
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ier, am Rande des Naturschutzgebietes Wilder Kaiser (tibri- -
gens das grofSte Freiluft-Fitness-Studio Europas) und am
Hintersteinersee, der schonsten Wellness-Anlage Europas
aus der Eiszeit, wird ab diesem Sommer das Thema Kneipp
gelebt und in verschiedenen Programmen und Pauschalen
angeboten. Das gesamte Dorf hat sich dieser Philosophie verschrieben,
und so gibt es iberall Kneipp-Angebote: von der Privatpension iiber Bau-
ern- und Gasthofe bis hin zum 4-Sterne-Hotel. Egal, welche Preiskate-
gorie Sie sich fur Thren Aufenthalt aussuchen, Sie werden immer und tiber-
all auf Kneipp, Kneippanlagen und Angebote zum

Inf tionsbiiro Scheffau, Dorf 28
fformationsburo schettau, Bor Thema Wellness und Gesundheit stofSen. Kneipp-

A-6351 Scheffau - L L .
Tel. +43/5358/7373 LErlebniseinrichtungen wie eine Wassertretanla-

Fax +43/5358/73737 8¢, ein Armbecken, eine GiefSeinrichtung fur

E-Mail: scheffau@wilderkaiser.info kneippsche Wasseranwendungen, eine Gradier-
Link zur Bildgalerie: anlage (Freiluft-Inhalatorium), ein FuSparcours
www.wilderkaiserbrixentalimages.com und ein BarfuBweg zur Stimulierung der Fuf3-
reflexzonen sowie ein Meditationsplatz wurden

bereits vom Ort erbaut und stehen den »Kneippianern« und denen, die

es werden mochten, ab sofort zur Verfiigung. Mit Kneipp lassen sich Krank-

heiten verhiiten, ldsst sich die Leistungsfahigkeit steigern, die Lebensqualitat
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verbessern, und es kann ein Lebensstil gefunden wer-
den, der nicht nur den rein korperlichen, sondern auch
den seelischen Bedturfnissen Rechnung tragt. Im Mit-
telpunkt stehen die naturlichen Bediirfnisse des Men-
schen nach Gesundheit, Wohlbefinden und innerer
Ausgeglichenheit: der ganze Mensch in seiner Einheit
von Korper, Geist und Seele. So beinhaltet Kneipp
gesundheitsférdernde, medizinische Aspekte ebenso
wie Entspannung, Wohlbefinden und Genuss. Kneipp
steht fur einen harmonischen Lebensstil, der in den
modernen Alltag passt und jeden Tag aufs Neue moti-
viert. Zwei Kneipp®-Gesundheitstrainer, die an der
Sebastian-Kneipp-Akademie ausgebildet wurden,
kummern sich um die Gaste und geben Ihnen Tipps
mit auf den Weg, damit Kneipp auch aktiv zuhau-
se weitergefithrt und gelebt werden kann. Génnen

Die Philosophie der 5 Elemente der Ganzheitstherapie von Seba-
stian Kneipp - die gesundheitsfordernde Wirkung des Wassers
(Hydrotherapie), die Heilkraft ausgewahlter Pflanzen (Phytothe-
rapie), korperliche Aktivitat (Bewegungstherapie), eine aus-
gewogene Erndhrung und die innere Balance von Korper, Geist

und Seele - ist die Grundlage fiir verschiedene Angebote und

Programme in Scheffau, dem »1. Kneipp®-Erlebnisdorf Tirols«.

Sie sich einen Urlaub in Scheffau und verbinden Sie
Angenehmes mit dem Nitzlichen. In Zeiten, in
denen Ubergewicht, Bewegungsmangel, Fehlernah-
rung und die daraus resultierenden Zivilisations-
krankheiten tdgliche Themen sind, werden wir
Thnen in einer Atmosphare, die seinesgleichen sucht,
einen nachhaltigen Urlaub bescheren, an den Sie
hoffentlich gerne denken, wenn Sie dann zu Hau-
se weiter kneippen. Weitere Informationen, Pro-
gramme und Angebote erhalten Sie tber den Tou-
rismusverband Wilder Kaiser. ¥
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Sich erholen und entspannen,

den Alltag hinter sich lassen kénnen Sie
bei uns im Chalet Hotel* =~

am Leitenhof mit unseren
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¥ 4 brw. 5 Tage Chalet Hotel**** All Inklusiv Programm
¥ Unterbringung in einer luxuridsen Suite oder einem modernen Chalet
¥ kostenlose Bendtzung des Spa-Bereiches
¥ Kneippamaendungen nach Sebastian Kneipp-Philosophie
Bewegung, Wasser, Pflanzen, Erndhrung, Balance
¥ Betreuung durch geschulten Kneipp-Trainer
¥ gratis Mountainbike-Verleih
» Golf Unlimited am 27-Loch-Golfplatz -30 % Greenfee
¥ Eneipp-BegriBungsdrink
¥ Kneipp-Frihstick i
¥ Knelpp-Meni Preis: ab € 219.- pro Person

Unverg esslichen Urlaub im
Hotel Kaiserin Tirol...

Magic Family:
LMit Kindern Natur erleben” - unter diesem

Motto bieten wir Kindern und Familien ein
breites Animationsangebot: gefiihrte Wan-
derungen, Hochseilklettergarten,
Mountain-Bike-Touren, Fackelwanderung,
Kids=Club uvm. mit ALL INCLUSIVE im
Sommer und HALBPENSION im Winter.

Aktiv & Vital:

Mehmen Sie die Chance wahr und testen Sie
das umfangreiche Kneipp-Programm im 1.
Kneipp®Erlebnisdorf Tirols, in Scheffau am

Wilden Kaiser. Bewegung, Fitness, gesunde

und ausgewogene Erndhrung - und professi-
onelle Einfihrung in die Welt des Kneipps.

Winterfreude:

Beginnen Sie Thren Skitag direkt hinter dem
~ Hotel. Dort fiihrt die beschneite Piste bis zur
. Talstation, dem Einstieg in das gréRte zu-
sammenhingende Skigebiet Osterreichs, der
Skiwelt Wilder Kaiser - Brixental.

HOTEL KAISER IN TIROL
Fam. Landlinger _;r
-

A-6351 Scheffau 11
Tel. 0043 5358 8000 H T 2
Fax: 0043 5358 8000 340
urlaub@hotel-kaiser-in-tirol.com I L
AR AL

www.hotel-kaiser-in-tirol.com
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