Gesundheit | Kneipp

Kneippianum in Bad Wérishofen
eroffnet nach Verjingungskur
mit neuem KneippSPA

itte April eroffnete das
neue Kneippianum im
Kneippkurort Bad Woris-
hofen nach 18-monatiger
Umbauphase. Mit dem
2.000 m? grofSen Kneipp-
SPA und dem neu gestalte-
ten Empfangsbereich interpretiert das Haus die ganz-
heitliche Lehre Sebastian Kneipps zeitgemaf$ und
bietet erholsamen Gesundheitsurlaub mit Medical
Wellness. Die neuen Gastezimmer im puristischen
Design sind Oasen der Ruhe und trotzdem auf dem
neuesten technischen Stand: Der Flachbildschirm-
fernseher mit Radio versteckt sich hinter einem Vor-
hang, und am Schreibtisch gibt es Internetzugang.
Das Kneippianum wurde 1896 von Kneipp selbst
gegrundet und ist das einzige wahre Kneipp-Hotel,
da nur hier alle funf Elemente von Kneipp’s Lehre
— Wasser, Krauter, Bewegung, Ernahrung sowie die
Balance von Korper, Geist und Seele — ganzheit-
lich umgesetzt werden.

Medical Wellness nach Kneipp

Der neue KneippSPA ist das Herzstiick des Kneip-
pianums: Es ist schlicht, modern und Tageslicht durch-
flutet, mit naturlichen Materialien ausgestattet und
im Grunen gelegen, sodass stets die Verbindung mit

der Natur hergestellt wird. Die Kneipp’sche Hydrotherapie im Fokus bietet
der KneippSPA ein Hallenbad, ein Sprudel- und Thermalbecken, einen Whirl-
pool, eine Finnische Sauna, Krauter-, und Blockhaussauna, Behandlungsriu-
me, eine Bar, Ruhezonen und eine Schneemaschine im Saunabereich, beque-
me Liegen, eine Sonnenterrasse sowie ein Wassertretbecken im Garten. In
den zwolf SPA-Suiten finden Anwendungen wie Krauterbider, Meersalz-Olmas-
sagen, Fufsreflexmassagen oder Akupunktur statt. Das Medical Wellness
Konzept im Kneippianum wird von einem erfahrenen Arzteteam und medi-
zinischem Fachpersonal umgesetzt. Im Vordergrund steht dabei Kneipp’s natur-
heilkundlicher Ansatz.

GemafS Kneipp's Konzept der funf Saulen wird bei der taglichen Menii-Aus-
wahl Kneipp’sche Kiiche angeboten. Bei Kochkursen lernen Gaste, sich gesund
zu erndhren. Es gibt einen hauseigenen Krautergarten, und in jedem Zimmer
finden sich ein Krauterkissen sowie eine Teekanne, die in der Teestube jeder-
zeit kostenlos mit Krautertee gefiillt werden kann.
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In Bewegung bleiben die Gaste mit dem kostenlo-
sen Sportprogramm wie Nordic Walking, Aqua-Jog-
ging, Bauchtanz oder bei individuellen Spaziergan-
gen durch den benachbarten Kurpark. Wer seelische
Balance sucht, dem helfen Gruppenmeditationen,
Qi Gong und Eutonie, Entspannung in der Pho-
nothek oder eine Auszeit in der Hauskapelle. Das
Haus bietet ein sehr gutes Preis-Leistungsverhalt-

nis. Ein Einzelzimmer ist ab 75 Euro pro Nacht zu
buchen, ein Doppelzimmer ab 150 Euro. Die
Gesundheitspauschale »Spa(r)-Woche« ist inklusi-
ve sechs Ubernachtungen und Kneipp-Anwendun-
gen ab 499 Euro buchbar. Vollpension, die Nutzung
des KneippSPA und tagliche Aktivitiaten wie Nordic
Walking, Meditation oder Kochkurse sind stets im
Preis inbegriffen. ¥

Informationen unter
www.kneippianum.de

3 Ubernachtungen im Wohlfiihlzimmer mit D/WC, inkl. reichhaltigem Friihstiicksbiifett,
mit Mittags- und Abendmenii mit leichter, abwechslungsreicher Kiiche, Vollwertgerichte u.a.

e Med. Beratung mit Erstellung eines Gesundheitsplanes
e Prognos-Text (Ermittlung des aktuellen Energieniveaus) und 1 x Akupunktur
¢ 2 Energiemassagen mit indianischen Aromaessenzen

e 3 spritzige Kneippgiisse

¢ 1 duftender Heublumensack zur Regenerierung der Muskulatur

¢ 1 Fitnessgym
e 1 eutonische Entspannungsiibung

¢ Nutzung des KneippSPA mit Hallenschwimmbad, Thermalsprudelbad, Phonothek,
AuBenblockhaus-Sauna mit Tauchpool, Bio-Dampfsauna und Finnische Sauna, Sonnendeck

Gesamtpreis: 395 Euro + Kurtaxe inkl. MwSt.
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