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hoteltipps

oasen zum geniel3en

MNews

as historische, im 13. Jahrhundert erbaute
Castillo Hotel Son Vida hat seit Februar 2006
nach einer umfassenden Renovierung wieder
gedffnet. Das herrschaftliche Anwesen liegt cirka zehn
Minuten nordwestlich von Palma im noblen Villenort
Son Vida. Es verfiigt liber 164 Zimmer und Suiten, meh-
rere Gourmet-Restaurants, ein Beauty-Spa und einen
exklusiven Tagungsbereich. Wertvolle Antiquitdten,
edle Teppiche und eine Sammlung Alter Meister prégen
das mediterrane Refugium mit seiner legenddren Ter-
rasse hoch tiber Palma. Das Personal tragt Livree im
Grandhotel-Stil und verwdhnt die anspruchsvollen
Gdaste —unter ihnen Persdnlichkeiten aus Adel und Poli-
tik, Kunst, Kultur und Wirtschaft. Die gewohnte Spit-
zenkiiche im traditionsreichen Schlosshotel wird berei-
chert durch das elegante Wein-Restaurant Es Vi, das im
Bodega-Ambiente exquisite Kdstlichkeiten und rund
800 Weine aus den bedeutendsten Weinbauregionen
der Welt serviert. Die Lust am Weingenuss steht im Vor-
dergrund und so werden etwa 50 der edlen Tropfen
auch offen ausgeschenkt, um den Gasten eine breite
Vielfalt von Geschmackserlebnissen zu ermdglichen. In
der neuen Cigar Lounge George Sand treffen sich die
Kenner edler Whiskys und Zigarren. Neben 170 Zigar-
ren- und 70 Whiskysorten bietet die im edlen Holz und
Leder gehaltene Lounge auch ein ebenso groBes wie
exquisites Angebot an Rum, Cognac und Brandy. Als
Teil des Arabella Golf & Spa Resorts Mallorca, zu dem
auch das ArabellaSheraton Golf Hotel Son Vida und das
Mardavall Hotel & Spa gehdren, bietet das Fiinf-Sterne-
Haus mit der Auszeichnung »Gran Lujo« Weltklasse-
Golf auf den nahen 18-Loch-Pldtzen Son Vida, Son Mun-
taner und Son Quint, der 2007 er6ffnet wird. ¥

Castillo Hotel Son Vida, Urbanizacion Son Vida,

07013 Plama de Mallorca, Tel. 0034/9 71/49 3493,

Fax 0034/9 71/49 34 94, E-Mail: info@hotelsonvida.com,
www.mallorca-resort.com www.mallorca-resort.com

Mit dem Porsche unterwegs

B /n Kitzbiihel wurde im Stil eines
alten Tiroler Schlosses das A-Rosa
erdffnet. Finanziert wird es (iber
einen Immo-Fond von Dr. Ebertz &
Partner (PCLife hatte vor zwei Jah-
ren dariiber berichtet).

B Das Bergues Geneva, direkt am
Ufer des Genfer Sees gelegen, ist
seit dem Bau im Jahr 1834 die
beste Adresse in der Stadt. Nach
einjahriger Renovierung wurde
das Hotel jetzt von der kanadi-
schen Luxushotelgruppe Four
Seasons wiedererdffnet.

B Das historische Hotel Unter den
Linden in Berlin hat Ende Februar
nach 40 bewegten Jahren fiir
immer geschlossen und wird
abgerissen. Zur Fuf$ball-WM wird
die Baugrube zugeschiittet.
Danach wird dort ein Gebdude-
komplex fiir ca. 200 Mio. Euro ent-
stehen.

B Dje Leadinghotels of the World
verlieren einige ihrer Aushinge-
und Paradehotelgruppen. War es
im letzten Jahr die Mandarin Orien-
tal Hotelgruppe, sind es 2006 schon
zwei weitere: die Jumeirah Hotels
und The Peninsula Hotels, die
jeweils mit eigenen Marketing-
und Vermarktungsstrategien wei-
ter wachsen (werden).

B [ egale Stundenhotels in der
Schweiz. Nach dem Essen diirfen
die Gdste kostenlos ein Nicker-
chen machen: im Béren, Bern, in
derFlora, Luzern, im Glockenhof,
Zliirich sowie im Best Western Hotel
Merian, Basel.
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Kempinski Hotel
Bel Air

RUGEN

Stilvoll residieren am Ostseestrand

D asim Stil der inseltypischen Baderar-
chitektur erbaute Kempinski Hotel Bel
Air Riigen liegt am ruhigsten und exklusivs-
ten Teil der Strandpromenade des bekann-
ten Ostseebades Binz. Die 120 komfortab-
len, Licht durchfluteten und modern ausge-
statteten Zimmer —teils mit begehbaren
Kleiderschranken —verfiigen alle {iber einen
Balkon oder eine Terrasse zum Buchenwald
der Granitz oder zur Ostsee. Vier exklusiv
ausgestattete Maisonette Suiten mit 9o qm
erlauben einen atemberaubenden Blick iiber
die Binzer Bucht. Im Restaurant RUIANI wird
man mit einer zeitgendssischen, leichten
Kiiche, in derauch regionale Produkte der
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Insel Verwendung finden, sowie einer erlese-
nen Weinauswahl verwohnt. Auf der Terrasse
des Restaurant RUIANI treffen sich Geniefer
und Erholungssuchende gleichermafien zum
Friihstiick, Lunch oder Dinner bei einer leich-
ten Brise der nahen Ostsee. An den Wochen-
enden klingt sanfte Live-Piano-Musik aus der
Bar SHAKER's, von Jazz {iber Blues bis zu
klassischen Melodien. Direkt neben der Bar
SHAKER's ladt das behagliche Kaminzimmer
zum Verweilen und sich Zuriickziehen ein. Im
Kempinski Well Being & Beauty SPA konnen
Korper, Geist und Seele entspannen, an der
SPA Bar konnen frisch gepresste Safte und
Cocktails genippt sowie leichte und gesunde

Speisen genossen werden. Das Well Being &
Beauty SPA verfiigt iber einen Indoor Pool
mit Gegenstromanlage, Banksprudler und
Kinderbecken sowie {iber diverse Saunen
und einen separaten Fitness- und Gymnastik-
bereich. Eine Vielzahl von Beauty- und Mas-
sageanwendungen, Ruhe- und Liegebereiche
sowie eine AuRenterrasse komplettieren das
Angebot. Wir freuen uns auf Sie! v

Kempinski Hotel Bel Air Riigen
Strandpromenade 7, 18609 Ostseebad Binz
Tel.0049/38393/150, Fax /15555

E-Mail: ruegen.reservation@kempinski.com
www.kempinski-ruegen.de

Foto: Kempinski Hotel Bel Air Rtigen



BARDOLINO

Dort, wo die
Limonen, Oliven und
Zypressen bluhen

D er bekannte Weinort Bardolino liegt malerisch am siidli-
chen Ufer des Gardasees. Das milde Klima, die pittoreske
Altstadt und die 20 Kilometer lange Promenade laden zum
Bummeln und zum »dolce far niente« ein. Im Mai 2006 wird das
neue 4-Sterneplus-Resort »Caesius Thermae Spa« eroffnet.
Hier kann man ganzjahrig Wohlfiihlurlaub der besonderen Art
erleben. Das im mediterranen Stil errichtete Hotelist in eine
40.000 gm grofe Garten- und Poollandschaft eingebettet. Das
Besondere: Es verfiigt iiber eine eigene Mineralwasserquelle.
Im 3.000 gm grofen Thermal-Gesundheitszentrum mit Beauty-
abteilung wird das Heilwasser bei diversen Wellness-, Ayurve-
da- und Erndhrungsprogrammen angewendet. Das Hotel bietet
aufRerdem 200 kostenfreie, videoliberwachte Tiefgaragenplat-
ze, Konferenzrdume, drei Restaurants, Tennis- und Golfmog-
lichkeiten - und attraktive Preise. ¥

Weitere Informationen und Angebote:

Europlan Reservation Service, I-37011 Bardolino
Tel.0039/045/6 2094 48, Fax 0039/0 45/6 2104 20
E-Mail: hotels@europlan.it e www.europlan.it
www.hotelcaesiusterme.com

www.mac.co.at
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Faszination Urlaub!
Pure Emotion. 3

Mit allen Sinnen geniefen ... Sie lhren ,Boxenstopp” im Wellness- und
Cenieerhotel Kamerhof, weit ab vom Alllag, direkt am Faaker See,
auf einer Gartenfléche von 100.000 m?. lassen Sie sich von freund-
licher Gastfreundschaft verzaubern, von fachlich geschulien Handen
verwohnen und von kulinarischer Sinnlichkeit Gberraschen.

Genuss und Kulinarik - eine Symphonie der Sinne

Wenn die liebe zum GeniePen sich mit der Kunst des Kochens verbin-
det, dann ist das zwei Hauben mit 16 Punkten und 3 Kronen wert. Die
kulinarische Erotik des Kichenteams unter Thomas Guggenberger
macht jedes Essen zur Liebeserklérung — Dipl. Sommelier Franz Egger
empfiehlt nicht nur stille Wasser sondern auch die ideale VWein-
begleitung fir |hr Diner allein, zu zweit oder mit Freunden.

Wasser, Wirme, Sinnlichkeit

Mit geschulter Kompetenz und einfihlsamer Hingabe verwshnt Sie
das Beauty- und Vitalieam. Finden Sie Enfspannung, tfanken Sie
Energie und als Souvenier ... nehmen Sie sich ,sinnliche” Erinnerungen vom
Boxenstopp im Karnerhof mit nach Hause.

KuschelTage fir Porschefahrer im Karnerhof
8. April bis 4. Juni und 10. September bis 5. November2006
3 Tage KamerhoFGenuss inklusive Romantik-Verwshnleistungen. Ein
Romantikbad mit einem Clas Champagner, zur Entspannung eine Hot
ChocolateMassage fir Sie und eine AromaKréutermassage fir |hn.
3 Tage Halbpension fir zwei Personen € 730,50
Porschefahrer die

e A
/\& den Karnerhof ansteu-

. VS habens b <
) S em habens besser. Bei
Wellness- und Genieflerhotel IS Buching emee Adonthalis

2

Familie Melcher 'gs und Vorlage dieses Gutscheines
Karnerhofweg 10 = verwdhnen wir Sie und lhre
I Begleitung mit einer entspannenden

A 9580 Egg am Faaker See
Tel  +43(0)14254/2188 I
Fax +43(0)4254/3650 1

hotel@karnerhof.com

= Nackenmassage. Und damit Sie
dann erfrischt die schonsten Aus-
flugsziele Kérntens anstevern kén-
nen erhalten Sie spezielle Tipps an
unserer Reception.
www.karnerhof.com \

Einzuldsen in der Zeit von April bis
Oktober 2006. 1 Gutschein pro
Buchung. Gutschein kann nicht

\ in bar abgelsst werden.
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hoteltipps

8 tarken Sie lhren Kérper und Geist, lassen
Sie sich in einem der schénsten Well-
ness-Hotels in den Siidtiroler Dolomiten mit
kulinarischen Kostlichkeiten und individuellen
Wellness-Programmen der Extraklasse verwgh-
nen. In der PCLife Ausgabe 2/2005, Seite 84,
hatten wir schon auf das Mirabell im Pustertal
aufmerksam gemacht. Mit dem Start in den
Friihling bietet die Residenz Mirabell fiir PC
Mitglieder ein Sonderarrangement:

B Lidtiroler
Dolomiten

F | | = W

4 Tage Verwdhnurlaub vom Feinsten inklusi-
ve der Mirabell-Verwhnpension und allen
Inklusivleistungen sowie das WOCHENEND-

PAKET AYURVEDA:
Ayurvedische Kurzkonstitutions- Garshan-Massage (2-hdndig) 7 Tage komfortables Wohnen inklusive der Mirabell-Ver-
bestimmung Shirodhara-0l-Stirnguss wohnpension und allen Inklusivleistungen sowie
Abhyanga-Massage (2-hdndig) Entschlackungsélpackung Golf Platzreifekurs (15 Std. auf Platz und Driving Range) mit Platz-
Abhyanga-Kopf- und Gesichtsmassage im Svedana-Dampfbad. reifepriifung und kostenloser Fernmitgliedschaft fiir 1 Jahr.

v

Dolomiten Wellness Residenz Mirabell, I- 39030 Olang/Sudtirol, Tel.: 00 39/04 74/49 6191, Fax: 00 39/04 74/49 82 27

70 PORSCHE CLUB LIFE - 1/06 www.mirabell.it  E-Mail: hotel@mirabell.it
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KULINARISCHE REISE INS PARADIES

D as Hotel Paradies besticht durch seine weit tiber Millau-Punkten und zwei Michelin-Sternen ausgezeich-
die Schweizer Grenzen hinaus bekannte »Haute neten Gourmetkochs. Der Virtuose seines Faches ist
Cuisine« und seine exponierte Lage auf einem Sonnen- kompromisslos, wenn es um Geschmack und Kalorien
plateauin 1.650 Meter Hohe. Von jedem der 23 Zimmer ~ geht. Mit seinen fettarmen, exzellenten Lifestyle-Gerich-
und Suiten mit groRen Siidbalkonen schaut manaufdie  ten hat er neue Mafstdbe in der »Haute Cuisine« gesetzt
Berggipfel der Engadiner Dolomiten. Im Licht durchflute-  —geschmacklich wie handwerklich. Sein Klassiker ist das
ten Wellness-Bereich »Garten Eden« wird man mit diver-  Arrangement »Kulinarisches Highlight«. Es beinhaltet
sen Massagen, Heilpflanzen-Behandlungen und Beauty-  zwei Ubernachtungen mit Vitalfriihstiick, ein 4-Gange-

anwendungen verwohnt. Das aus einem ehemaligen Meniiim Panoramarestaurant »Vitalino«, ein 6-Gange-

Kiinstlerdomizil entstandene, elegante Hotelist »Relais ~ Gourmet-Meniiim edlen Restaurant »La Bellezza, eine i
& Chateaux« angeschlossen —ein Geheimtipp fiir Genie-  Teilmassage sowie eine Fithrung durch Kiiche und Wein- ! "] -
Berund Individualisten. Es liegt circa eine Autostunde keller des Hotels. Das Gourmet-Wochenende in der fri- - 3

von St. Moritz entfernt. Absolute Stille und beschiitzende  schen, staubfreien Gebirgsluft des Engadins ist ab 788 L -

Bergriesen ringsum —eine Kombination, die Kraft verleint  Schweizer Franken buchbar. ¥

und den Geist befreit. Paradies-Patron Eduard Hitzberger

entwickelte hier sein Lifestyle-Erndhrungskonzept Weitere Informationen:

»Genuss statt Verzicht, fiir das erim letzten Jahr gleich  yotel paradies, CH-7551 Ftan/Unterengadin

zwei Mal den Titel »Hotelkoch des Jahres der Schweiz« Tel. 00 41/81/8 6108 08, Fax 00 41/81/8 6108 09
erhielt. Genuss pur lautet die Devise des mit 18 Gault- E-Mail: info@paradieshotel.ch www.paradieshotel.ch

Foto: Hotel Paradies



Lassen Sie sich
glucklich machen!

s agtionirid alle Sinne

im Sport- und Wellnessresort Quellenhof
bei Meran in Siidtirol

n Sportangebote

wie die tigliche Kinderanimation. Die neue Spa-Anlage,
(iiber 5000m2) sorgt fiir Entspannung und Vitalitdt.

7 Tage inklusive Verwéhnhalbpension, Nutzung der
Wellness-Anlagen und téagliches Aktiv-Fit-Programm

ab 474 € pro Person im Doppelzimmer
im Friihjahr: | ab 534 € pro Person in Juniorsuiten
ab 1.020 € pro Person in der Penthouse-Suite

Familie Dorfer

1-39010 St. Martin

in Passeier bei Meran/Siidtirol
Tel. 0039 0473 645474

Fax 0039 0473 645499
www.quellenhof.it




MARC AUREL

SPA — in seiner
schonsten
Vielfalt erlelbben

Nach wenigen Schritten durch das Portal
erdffnen sich dem MARC AUREL-Gast unge-
ahnte Welten: Er wandelt zwischen Saulen,
Statuen und Wasserspielen, speist im
,,Forum*oder ,Domus* und trifft sich mit
Freunden in der Bar,,Quo Vadis“ unter
prachtvollen Deckenmalereien und Wandre-
liefs. Das faszinierende Ambiente mit har-
monisierenden Materialien, Farben und For-
men ist dem mediterranen Lebensraum
nahe und zaubert toskanisches Flairin alle
Bereiche des Hotels.

Die urspriingliche Bedeutung des Begriffes
,Spa“ wurde hier auf auBergewchnliche
Weise mit Leben erfiillt. So bietet die Bader-
& Saunalandschaft des Spa und Golf
Resorts, das an GréBe (2800 m?) und Detail-
treue selbst alte romische Herrscher beein-
druckt hétte, dem Entspannungssuchenden
eine Vielfalt an klassischen, aber auch véllig
neuartigen Wasservergniigen: Romisches
Thermalbad, Tepidarium, Laconium, Finni-
sche Sauna, Hamam, Erlebnisduschen,
einen ganzjahrig beheizten Auenpool mit
WettkampfmaBen von 50 m Olympialange
und die Kronung der Wasser Highlights:

,,Liquid Sound Pool“-Baden in Farblicht
und Musik. In einem mehr als 100 m* groen
Spezial-Pool schwebt der Gast in korperwar-
mem Salzwasser, lauscht den Unterwasser-
kldngen und ldsst sich von Video-Lichtspie-
lenverzaubern. Wasser und Bewegung sind
auch die Basis fiir Waterbalancing, eine
sanfte, aber revolutiondre Methode zum
Stressabbau und zur Entwicklung ganzheit-
licher Harmonie.

Das MARC AUREL Spa & Golf Resort tiber-
zeugt mit seiner Vielfalt, Originalitat, Qua-
litdt und einem schliissigen, in vielen
Details neuartigen Wellnesskonzept, das
sich in Kombination mit der reizvollen,
ungewohnlichen Architektur und dem
{iberall vorhandenen, aber unaufdringlichen
Luxus auszeichnet. ¥

MARCAUREL Spa & Golf Resort
Heiligenstddter Strafie 34-36
D-93333 Bad Gdgging
Tel.:09445/958-0, Fax: 09445/958-444
E-Mail: info@marcaurel.de

Internet: www.marcaurel.de

ANKOMMEN, ...
AUFTANKEN, AUFLEBEN!

Der Wellnesstempel im Bohmerwald

L‘!l iy LT

Herrliche unberiihrte Natur, soweit das Auge reicht. Qualitat und
Luxus pur. Ob in den Romantik- und Wohlfiihlappartements oder in
der neu erbauten Residenz mit 16 wunderbaren Traum Suiten. Im

UREL Bad Gégaing

£
S
fix

Hotel Almesberger macht GenieBen richtig Spaf3! Wellness, Medical

und Fitness auf 5000 gm. Golfen im Golfpark Bohmerwald mit 27

Holes. Spezielle Pauschalen und Greenfee Ermaigungen. ¥

News

hoteltipps

Mit dem Porsche unterwegs

B Mit The Pure wurde in Frank-
furt das erste Designerhotel von
den Pdchtern des Bristolhotels
Alex Urseanu und Michael Rosen
erdffnet.

B Dje Kempinski Gruppe wurde
von den Lesern des Diners Club
Magazin zur »Hotelgruppe des
Jahres« gewdhlt, der Bayerische
Hof, Miinchen, zum »Wellness-
hotel des Jahres«.

B Roberto E. Wirth,

Besitzer und GM des legenddren
Hassler, Rom, wurde mit der
internationalen Auszeichnung
»independent Hotelierof the
World 2005« ausgezeichnet.
Das 5-Sterne-Luxushotel gehort
seit 1885 zu den besten Hiusern
der Welt und ist immer noch
inhabergefiihrt!!!

HOTEL ALMESBERGER, 4160 Aigen, Marktplatz 4

Tel.: 00 43/(0)72 81/87 13, Fax 00 43/(0)72 81/8713 76
E-Mail: hotel@almesberger.at, mailto:p@almesberger.at
www.almesberger.at http://www.almesberger.at/

schaft mit Thern

und geniessen kann. -

Das Health, Spa & Golf Resort der Grand Hotels Bad Ragaz ist
ein energiegeladener Kraftort, eine einzigartige Oase inmitten der

herrlichen voralpinen Natur. Die 3’000 m? grosse Wellness-Land-

pools, Sauna, Dampfbidern, Aromakabinen

und Whirlpools sowie Pilates-Studio und einem umfangreichen

Angebot an Massagen und Fitness-Lektionen bietet

ideale Voraussetzungen zum Auftanken.

Profigolfer und Golfeinsteiger schwirmen von den
traumbhaft gelegenen, von Tannen, Pappeln, Birken
und Fohren umgebenen Fairways des 18-Loch
Golfplatzes und freuen sich iiber den neuen 9-Loch Platz
des Golfclubs Heidiland. Sie kénnen ihre kérperliche
«Spielstirke» schon vor dem ersten Abschlag im Medizini-

schen Zentrum checken lassen. Und nach 1
dem letzten Green lockt die kulinarische
Vielfalt in unseren sechs Restaurants.

~O

GRAND HOTELS
BAD RAGAZ
Health, Spa & Golf Resort

eran

GRAND HOTEL QUELLENHOF T
ene i

GRAND HOTEL HOF RAGAZ Swiss Deluxe Hotels

Grand Hotels Bad Ragaz - CH-7310 Bad Ragaz - Telefon +41 (0)81 303 30 30

Fax +41 (0)81 303 30 33 * reservati ch - www.resort ch




gesundheit

fasten ohne hunger

ch gehdre zu den Zeitgenossen, die

beim Zahneputzen Kniebeugen machen,

beim Home-Radeln den Bizeps mittrai-
nieren und gleichzeitig TV gucken. Zeit ist
»money, und effektiv muss es sein. Das
Thema »Golfschwung« ist (auch) so ein
Thema, das ich versuche im Duett zu
bewidltigen. Nur flir meine »Rettungs-
ringe«, die vom Hosengiirtel gehalten
werden, habe ich noch kein Rezept gefun-
den, das ich mitirgendetwas anderem
kombinieren konnte, ohne gleich aus der
Puste zu kommen. @ Ins Parkhotel Igls -
mitten in den Bergen Tirols, auf dem
malerischen Hochplateau hoch {iber Inns-
bruck gelegen—binich gefahren, um auf
dem Parkland Kurs Lans eine beschauli-
che Runde (zwecks Verdauung) zu laufen
und um auf dem Alpin-Platz in Rinn das
Panorama des Karwendelgebirges noch
klarervor Augen zu haben. AuRerdem
wollte ich auf den schdnsten Golfpldtzen
Osterreichs laufen - laufen, dabei abneh-
men und moglichst mein Hep spielen.
Dass ich zusdtzlich ein paar Kilos (im
Hotel) verlieren sollte, wurde mir verspro-
chen. »Schaun mer mal.
® Nach den Erkenntnissen des Natur-
arztes Dr. F.X. Mayr (1875-1965) durfte ich
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eigenen Leib

erfahren, wie esist, wenn

die Pfunde purzeln und sich mein
sensibles Gleichgewicht zwischen Korper
und Seele einpendelt, meine (Golfer-)Welt
wieder in Ordnung ist und ich wieder fiir
den Alltag geriistet bin. Im Parkhotel fiihl-
te ich mich—und das ist fiir mich die
Grundvoraussetzung fiir ein geruhsames
Golfer-Wochenende — schon mal wohl:
angenehmes Ambiente, freundliches Per-
sonal und ein Manager, der auch seine
Gaste noch begriiit. ® Mein allererstes
Gesprdch zum Thema Erndhrung habe ich
mit Frau Dr. Monika von Hahn in ihrer
Hotelpraxis gefiihrt. Es war sehr auf-
schlussreich, ich erfuhr etwas tiber die
neuesten wissenschaftlichen Errungen-
schaften der Modernen Mayr-Medizin, die
—und das bedeutet das Wort »Modern« —
etwas mehrist als nur »Semmel und
Milch«, wie es der Meister ehedem als

Therapieform empfahl (»Heilfasten« nann-

te er die Methode, bei der nur alte Sem-
meln gemeinsam mit Milch schluckweise
eingenommen werden durften. Er sah die
durch Darmfunktionsstérungen entste-
henden Alkohole, Sduren und Eiweif3ab-

an /W@%%Q%Sr

bau-
produkte als
Ursache fiir eine gestorte

Gesundheit). ® Auf Grund einer ersten
Beurteilung der Bauchform und der
Beschaffenheit der Haut erkennt der extra
geschulte Mayr-Arzt den Grad der »Selbst-
vergiftung«. Verbunden mit Abfiihrmitteln
wie Glaubersalzen fiihrt diese Behandlung
heute zu einer Regeneration und Entschla-
ckung des Darms. Waren es friiher die
Semmeln, die dazu anregen sollten,
bewusst und langsam zu essen, so sind es
heute Sesamplatzchen und der kleine Lof-
fel fiir die Suppe, die die Essgewohnheiten
neuregeln. @ Ausgestattet mit diesen
Informationen durfte ich im Restaurant
Platz nehmen und liberlegte, wie ich bei
derVorgabe, nichts mehr fiir mich »Nor-
males« vorgesetzt zu bekommen, jemals
wieder satt werden sollte. ® Und—auf
das Angenehmste iiberrascht - konnte ich
aus einer Meniikarte auswahlen. Von
wegen diinnes Siippli, Misli und Kérner

Fotos: PARKHOTEL IGLS



bzw.
Semmeln & Milch.
Trotz aller Abnehmerei und Darm-
reinigungsmafinahmen: Der Kiichenchef
und die Didtkdchin haben »Erbarmen« mit
den Gadsten und wissen, dass besonders
der genussvolle Mensch mehr als nur
einen Geschmacksnerv hat. Wie in einem
guten Restaurant wahlte ich aus der tag-
lich wechselnden Meniikarte. Alles kalo-
rienreduziert, alles frisch zubereitet. Fiir
Augen und Gaumen ein wahrer Genuss.
Ganz bewusst habe ich Vor- und Haupt-
speise genossen, ganz langsam und mit
vielen Pausen jeden Bissen mindestens
32 Mal durchgekaut, bis ich keine festen
Essensstiicke mehrim Mund hatte. Und
trinken! Mindestens drei Liter sollte ich tag
taglich trinken (im Preis mit enthalten). Ein
Kunststiick, das ich bis heute noch nicht
schaffe. Aberich tibe. Nach zwei, drei
Tagen waren die anfanglichen Hungerge-
fiihle weg, obwohlich »nixim Magen hat-
te«. Und den Giirtel konnte ich ein Loch
enger schnallen. Bekannte fragten mich,

obich krank sei, weil ich so
abgenommen hatte. Gibt es einen besse-
ren Beweis dafiir, wie wichtig es ist, »rich-
tig« zu essen bzw. einmal dariiber nachzu-
denken, ob Lebensstil und Erndhrungsge-
wohnheiten gut waren? @ Aber eigentlich
war ich ja hier, um meinen Golfschwung zu
verbessern! Gemeinsam mit dem TheMed-
Golf®-Institute Europe hat das Parkhotel
vor Jahren ein einmaliges Trainingskon-
zept gestartet, bei dem Golf-Pro, Physio-
therapeut und Arzt zum Wohle des Golfers
Hand in Hand arbeiten. Das Prinzip ist ein-
leuchtend: Die allermeisten Golfspieler
haben Probleme mit ihrem Schwung. Die
Belastung von Bandscheiben und Gelen-
ken durch die Rotation des Korpers beim
Golfen wird oft unterschatzt. Ein falsch
antrainierter Schwung kann unter ande-
rem zu einer Uberbelastung von Band-
scheiben und Gelenken und dadurch zu
Riickenbeschwerden, Ellbogen- oder
Handgelenksschmerzen fiihren. Hier setzt

das

unter drztlicher

Aufsicht stehende Spezi-

altraining an. Zu den Bausteinen

des Programms zdhlen die TheMedGolf®-
Funktionsanalyse durch Arzt und Physio-
therapeut (u. a. Herzbeobachtung, Uber-
priifung des Bewegungsapparates, Erken-
nung eventueller muskuldser Schwa-
chen), die Pre-Shot-Gymnastik, die phy-
siotherapeutische, golfspezifische Einzel-
betreuung und das Personal Training
(Abschlaganalyse unter Beriicksichtigung
der Befunde) mit dem Pro. Bereits nach
den ersten Probeschldgen hatte ich das
Gefiihl des »Ich kann's«, und die Bélle flo-
gen auch wirklich weiter als vorher, ohne
bzw. mit weniger Kraftaufwendung. @
Und so freue ich mich auf die neue Golf-
saison und darauf, auch wieder sportlich
legere Kleidung tragen zu konnen.
www.fxm.at ¥ Frank /. Gindler
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